
 

 

PRIMI CALCI …… 

IN GIALLOBLU ‘ 

E’ un invito a tutti i bambini nati negli anni 

2002 –2003—2004—2005  a dare … i primi 

calci appunto in un ambiente  sereno dove 

competenza e  serietà vanno di pari passo . 

E’ importante infatti che i nostri piccoli si 

avvicinino per la prima volta allo sport aiu-

tati dalla  competenza  di chi da anni si oc-

cupa di “svezzare” giovani atleti e dalla se-

rietà di una Società che ha nel settore gio-

vanile il suo fiore all’occhiello . 

Giocare e crescere in un  ambiente sereno e 
competente è fondamentale per chi si avvi-
cina per la prima volta allo sport….. 

Inizia la sua carriera da dirigente nel 1974 
come accompagnatore 1° sq. promozione del 
A.C.Verdello 
Dal 1983 e fino al 1993 è responsabile settore 
giovanile della vecchia              Verdellinese. 
Dal 2000 e fino al 2005 " insegna calcio " a 
Pulcini Esordienti e Scuola Calcio della Ve. 
Ver. 
Dal 2005 alla Brembatese dove si occupa di 
Scuola Calcio e Pulcini 
Oltre alle attività "sul campo " il Sig. Coffetti 
è stato dal 1987 al 2006 osservatore dell'  
Atalanta B.C. 
Dal 2007 al 2009 osservatore dell' A.C. Milan  
e referente dello stesso Milan presso la F.C. 
Brembatese . 

Responsabile attività di base 

cell : 3496183321  

Via Oratorio 20 , 24041 , BREMBATE (BG) 
Matricola FIGC  65512 
info@brembatese.com 
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La FC BREMBATESE  comunica a tutti i 
ragazzi che l’inizio del corso primi calci è 
previsto per la prima settimana di settem-
bre p.v., e si faranno due sedute di alle-
namento nei giorni di martedì e giovedi, 
con inizio alle ore 16:30, presso il centro 
sportivo comunale di Brembate, Via Ora-
torio, n. 20. I piccoli giocatori dovranno 
presentarsi con idoneo abbigliamento, 
composto da pantaloncini, maglietta e 
scarpe ginniche .Il campo di allenamento 
sarà il sintetico a fianco delle tribune della 
F.C. Brembatese (ingresso da via T. Vece-
lio - mercato) ed è previsto un allenamen-
to settimanale in palestra nel periodo in-
vernale. Il corso terminerà alla fine di 
Maggio (quest’ultimo mese verrà dedicato 
esclusivamente a tornei).Ad inizio corso, 
si lavorerà soprattut-
to sulla conoscenza 
dei ragazzi, per capi-
re il più possibile il 
loro carattere cer-
cando di far capire 
loro le regole princi-
pali del calcio e dello 
stare insieme. Il mo-
do migliore per tutto 
questo è introdurre 
da subito giochi a tema, importanti per i 
loro movimenti motori ed a seguire giochi 
con la palla.  

Corso 
Primi Calci 
2010 – 2011 

Dopo questo periodo s’inizierà a lavorare e-
sclusivamente sulla tecnica iniziando : 

- Palleggio libero 

- Palleggio con i piedi con o senza 
rimbalzo 

- Palleggio di testa 

- Movimenti con palla sotto la 
pianta del piede 

- Guida della  palla liberamente 

- Guida della palla tra gli ostacoli 

- Guida della palla tra cerchi e cinesini 

- Passaggi tra compagni indirizzando la palla 
sotto una porticina. 

- Guida della palla con piede destro e sinistro. 

- Colpi di testa liberi. 

Finito questo importante lavoro iniziale, i 
ragazzi sono pronti per lavorare sulla cor-
sa, finte, possesso palla, conquista della 
palla, tiro in porta, usando sia il piede 
destro che sinistro. Naturalmente non 
mancheranno le partitelle tra di loro che 
si faranno sempre al termine di ogni se-
duta di allenamento. Arrivati a questo 
punto, ci confronteremo nel mese di Mag-
gio negli svariati tornei che andremo ad 
organizzare con altre realtà  nei paesi li-
mitrofi al nostro. Ogni ragazzo avrà la 
possibilità di effettuare un periodo di pro-
va di due settimane al termine del quale 
potrà decidere se procedere 
all'iscrizione/tesseramento o meno.  

In caso positivo verrà consegnato tutto il 
kit calcistico, previo versamento della pri-
ma rata di € 100,00. Il saldo di € 100,00 
dovrà essere effettuato entro la fine del 
mese di dicembre p.v.- Ovviamente, ver-
rà rilasciata la debita ricevuta detraibile 
dalla dichiarazione dei redditi ai sensi di 
legge. Confidando che trascorreremo tutti 
questi mesi con tanta voglia di imparare 
il gioco del calcio e costruire amicizie con 
tutti i compagni di squadra e con tutta la 
Società, siamo a Vostra disposizione per 
tutte le ulteriori informazioni che doves-
sero necessitare. 

Sul nostro sito  www.brembatese.com è 
possibile scaricare il modulo di iscrizione  o 
compilarlo direttamente on line inoltrandolo 

al nostro responsabile. 


